Ценностный опросник С.Шварца (адаптация Лихтарникова А.Л.)

Инструкция: С помощью этого опросника мы хотим изучить Ваши ценности. Спросите себя: "Какие ценности важны для меня как руководящие принципы в Моей жизни? Какие ценности менее важны для меня?"

Ваша задача: оценить, насколько важна для Вас каждая ценность в качестве руководящего принципа в Вашей жизни.

Шкала для оценки:
7 баллов - исключительно важная в качестве руководящего принципа Вашей жизни ценность; обычно таких ценностей бывает одна-две;
6 баллов - очень важная;
5 баллов - достаточно важная;
4 балла - важная;
3 балла - не очень важная;
2 балла - мало важная;
1 балл - не важная;
0 баллов - совершенно безразличная;
-1 балл - это противоположно принципам, которым Вы следуете
До того, как Вы начнете, прочитайте список из 30 ценностей и выберите одну, которая наиболее важна для Вас, и оцените ее важность "7". Далее, выберите ценность наименее важную для Вас и оцените ее -1, 0 или 1, согласно ее важности. Затем оцените оставшиеся ценности.
Руководящим принципом в моей жизни эта ценность является в следующей степени:


Теперь оцените, насколько каждая из следующих ценностей важна для Вас в Вашей жизни. Эти ценности выражаются как более или менее важные для Вас качества.

До того, как Вы начнете, прочитайте список ценностей с 31 по 75 и выберите одну из наиболее важных для Вас ценностей и оцените ее важность «7». Далее, выберите ценность наиболее противоречащую Вашим принципам (или, если такой нет, выберите ценность наименьшей для Вас важности) и оцените ее -1, 0 или 1. Затем оцените оставшиеся ценности.

Важной в моей жизни эта ценность является в следующей степени:
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