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Программа

Проведения собрания активистов

для обсуждения направления движения волонтеров:

«Обучающие и развлекательные программы для детей,
оставшихся без попечения родителей»
Дата проведения: 15 марта 2008 г.

Время проведения:13. 30-1700
Место проведения: 
1-ая градская больница, г. Москва, Ленинский пр. 8 корп.12.

13.30

Регистрация участников, заполнение анкет 

Юлия (Юлечка), Марина (Мальвина) Ирина (Светлячок)

14.00 

Открытие собрания.

Елена Альшанская, Руководитель объединения волонтеров
Вероника Григорьева, Координатор по работе на выставках 

НКО БФ «Волонтеры в помощь детям-сиротам», движение волонтёров «Отказники»

14.15 

Программа развития проекта "Интеграция и социальная адаптация воспитанников детских домов, приютов, школ-интернатов." Цель проекта, задачи и возможные пути их реализации.

Ольга (Vesta)

14.30 

Определение приоритетных направлений в работе проекта. Что хотим и что можем? 

Марина (Мальвина), Юлия (Юлечка).

14.45

Формирование инициативной группы, ответственной за работу по данному проекту и функциональное распределение обязанностей. Формирование команд по направлениям

Юлия (Юлечка), Марина (Мальвина).
15.00

Перерыв - кофе, чай

15.30

Вопросы к докладчикам. Дискуссия
Выступающие:
Развитие направления «Автошкола»
Развитие направление «Компьютерный класс»
Борис (Korsar)
Развитие направления "Знакомство с профессией"
Марина (Мальвина)
Развитие направления "Класс Рукоделие"
Надежда (Lapushka)
Развитие направления "Институт родители выходного дня"
Валентина (Ushastika)
"Праздник детям" и класс для старших девочек
Юлия (Юлечка)
16.40

Подведение итогов дискуссия
Светлана (Светлана), Ольга (Vesta).
Программа

(Проект)

Развития направления деятельности движения
 «Волонтеры в помощь детям сиротам»,
 получившее предварительное название
«Обучающие и развлекательные программы».
 (В дальнейшем предполагается название:
"Социальная адаптация и интеграция в обществе
воспитанников детских домов, приютов, школ-интернатов."

Докладчик - Ольга (Vesta)
В России детские дома переполнены без попечения родителей
1 миллион сирот. Каждый год детей поступает в приюты все больше, более
100 тысяч детей ежегодно отбирается по суду из неблагополучных семей, родители почти 40 тысяч детей в год лишаются родительских прав. Прожившие несколько лет в казенных учреждениях, лишенные родительской заботы дети отстают в эмоциональном, социальном
и физическом развитии. Выходя из детского дома, они часто не умеют читать, не понимают прочитанного, не умеют критически мыслить, различать причину и следствие, осознавать свое агрессивное или антиобщественное поведение. Дети-сироты привыкают постоянно жить
в коллективе, на полном обеспечении, с позицией «мы сироты,  нам все должны», со стойким неумением и нежеланием отвечать за свою жизнь. Не имея опыта жизни в семье, образования, соответствующего современным требованиям, и психологической поддержки после выхода из детского дома, большинство выпускников оказываются втянутыми в криминальные группировки. Жить без казенных стен им оказывается очень непросто.
Те выпускники, которые обзавелись семьями, часто сами оставляют своих детей на государственное попечение. Порочный круг социального сиротства замыкается. Российская статистика  относительно выпускников детских домов не слишком оптимистична: высшее образование получают менее 1%, менее 5% из них овладевают постоянной профессией, 30% встают на криминальный путь, 20% становятся бомжами, 10% кончают жизнь самоубийством. He способны к обучению по общеобразовательной программе 8-10 % из домашних детей школьного возраста,  и 85-92% из воспитанников сиротских учреждений.
Из выпускников детских домов 40% становятся наркоманами или алкоголиками; 10% кончают жизнь самоубийством; 40% совершают преступления, и только 2% поступают в вузы. В то время, как их молодых людей, выросших в семье 2% совершают преступления , 45% поступают
в вузы.

Участники движения «Волонтеры в помощь детям сиротам» уже начали развивать эффективные виды помощи семьям группы риска, стараясь сохранить детям родную семью. Если все-таки сохранить родную семью
не удается, то  ведутся работы по помощи  в обеспечении  ребенку какой-то из форм семейного жизнеустройства: усыновление, опекунскую, патронатную, приемную. И все же не всем детям удается найти семью. 

Традиционный же детский дом, давая ребенку кров, одежду, питание, возможность учиться, не может дать ему полноценного развития. Обеспеченное существование в детском доме не может гарантировать нормальное социальное развитие человека. Направление, которое недавно было открыто в движения «Волонтеры в помощь детям сиротам», получившее предварительное название: «Обучающие и развлекательные программы», направлено на оказание первоначальной и пролонгированной помощи в подготовке воспитанников детских домов и приютов к их последующей социальной адаптации и интеграции в современном обществе. 

ЦЕЛЬ: 

Оказание первоначальной и пролонгированной помощи
в подготовке воспитанников детских домов и приютов к их последующей социальной адаптации и интеграции  в обществе. 
1. Задача: Создание модели интеграции воспитанников приютов, детских социально-реабилитационных центров, детских домов в общество через систему познавательных игр.

Исследования психологов показали, что у детей, попадающих
в детские дома, нарушается глубинный сценарий, определяющий всю дальнейшую жизнь ребенка. По мнению исследователей этой проблемы, он может быть обозначен как сценарий «агрессивного неудачника». Эта агрессия принимает либо внутренний характер и тогда выражается
в самоуничтожении (алкоголизм, наркомания, проституция, депрессия, попытки суицида), либо это агрессия по отношению к сверстникам
и взрослым (хулиганство, воровство и т.д.). 

Тенденция к закрытости у самих учреждений такого типа, с одной стороны, специфические психологические проблемы самих воспитанников, а также существующие общественные стереотипы восприятия воспитанников детских домов как изгоев, неготовность общества принимать их как полноценных и равноправных партнеров по общению
и деятельности, с другой стороны, затрудняют интеграцию и социальную адаптацию воспитанников детских домов. Все это порождает социальную напряженность и определенные проблемы. 

Мировой педагогической практикой доказано, что основным средством социализации ребенка является игра. Как показывает практика, групповые познавательные игры позволяют не только развивать интерес
к знаниям, расширять кругозор, но и формируют такие социальные навыки, как сотрудничество, партнерство, взаимное доверие и открытость, формируют сообщество, в котором каждый может пережить чувство успешности и быть признанным. Можно предположить, что система групповых познавательных игр позволит сформировать у воспитанников детских домов умения и навыки, которые позволят им успешнее адаптироваться к окружающей жизни.

Действия:

· сформировать команду волонтеров для реализации этой задачи
на временной добровольной основе

· отбор участников программы 

· организовать систему из  познавательных игр классов для воспитанников с одновременным тренингом педагогов  по освоению ими идей и методов организации детских познавательных игр
и программ;

·  проводить познавательные игры классы с воспитанниками, приютов, интернатов и детских домов;

· в конце года провести конкурс среди участников программы.
2. Задача. Помощь в профессиональной  ориентации
и психологической адаптации в обществе воспитанникам детских домов.

Действия 

· Проведение  тренингов  и мастер классов: 
1. по знакомству с профессией, с целью помочь
с профессиональным самоопределением, формированием эмоционально-положительного восприятия трудовой деятельности, реалистичной оценкой своих возможностей
2. Развитие понимания семьи усвоение эталонов мужского
и женского типов поведения, знания и умения по регулированию семейных отношений, по уходу за детьми, организации быта (приготовление еды, уборка, стирка, утюжка)
3. Развитие творческих навыков  и способностей для рисования, пения и других талантов.
· Организация экскурсий, выездов в театры с целью приобщения детей
к основным духовным ценностям, развития чувства прекрасного, любви
и интереса к культуре отечества и мировой культуре, вырабатывания умения  соблюдать нравственные человеческие нормы.
· Проведение совместных спортивных мероприятий для развития чувства необходимости ведения здорового образа жизни, укрепления физического здоровья 
· Институт « родителей выходного дня» 
 Общение в полноценных
и хороших семьях ломает у детей негативный стереотип семейных отношений (ребят забирают на выходные и праздники в семьи). Ведь ни для кого не секрет, что большинство российских сирот – социальные, т.е. брошены своими родителями, имеют тяжелые воспоминания о жизни в семье, многие позже  переносят эти устои на свои, новые семьи. «Родители выходного дня» детей помогают пережить и исправить ошибки кровных родителей, делают детей счастливыми и уверенными в себе. Как в обычной семье Родители выходного дня»  делятся с ребятами своими мыслями, переживаниями, жизненным опытом, их пример оседает
в детской памяти и в нужный момент становится востребованным.


Реализация поставленных задач будет происходить в несколько ЭТАПОВ.

1 этап. Формирование инициативной группы. Отбор участников программы из ДД, приютов.

Главным критерием при этом будет готовность персонала к открытости
и изменениям.  Собеседования и отбор участников, получение подтверждения от администрации детских домов об участии в проекте, обсуждение проекта, условиях его реализации, визиты в детские дома.

II этап. Формирование команд для реализации программы. Определение приоритетных направлений.

(примерный круг вопросов при собеседовании: как вы понимаете проблему социализации и интеграции воспитанников детских домов? занимались ли вы ранее этой проблемой, как именно? в чем на ваш взгляд сильные
и слабые стороны работы по этому направлению , каких знаний и умений
в работе по этому направлению вам не хватает?)

III этап. Подготовка классов игр. Подготовка программ по проф. ориентированию и обучению проф. навыкам. Закупка расходных материалов для организации игр внутри детских домов и для проведения мастер-классов. Разработка пакетов вопросов и заданий.

IVэтап. Планирование и проведение мероприятий. 

Класс «Автошкола»
Докладчик  - Борис (Korsar)

Два подхода к программе:

1. Форма познавательной игры: изучаем ПДД, а также ответственность
за административные правонарушения. Игровая форма, помимо знаний ПДД
и КоАП позволит выработать у участников игры активную жизненную позицию, а поскольку игры командные, то и сотрудничество, партнерство, взаимное доверие и открытость, кроме того каждый игрок каждый может пережить чувство успешности и быть признанным, а так же неудачу
и суметь мужественно преодолеть поражение, что, безусловно, в будущем, поможет им в серьезной ситуации пройти испытания и успешнее адаптироваться к окружающей жизни.

2. Эта форма получения знаний через системно организованный курс занятий, как по ПДД и КоАП, так и по управлению ТС и изучению автомобиля, овладению слесарному мастерству, с последующей сдачей экстерном экзаменов в ГИБДД и  автомобильном колледже. Есть команда МРОД КЗПА (www.kzpa.ru), которая выразила готовность провести подготовку воспитанников ДД ( пока одного, в г.Киржач ) по основам ПДД. Есть желание купить или получить в дар б/у автомобиль, с тем, чтобы
на этом примере изучать автомобиль.

Компьютерный класс

Предполагается сначала сформировать техническую базу, собрать
и протестировать ПК,  установить их в ДД, приютах, интернатах.

Провести занятия по ликвидации компьютерной безграмотности. Ознакомить детей с техническим и программным обеспечением компьютера. Научить основам работы в среде ОС Windows разных версий
с использованием офисных программ (Word, Excel).

Программа развития направления "Знакомство с профессиями"
Докладчик – Марина (Мальвина)
Цель: помощь детям воспитанникам ДД и приютов в определении будущей профессии или сферы деятельности.
Задачи:
организовать выездные семинары по знакомству с различными сферами профессиональной деятельности и соответствующими видами обучения.
Этапы реализации: 

1. Формирование команды, ответственной за данное направление;
2. Определение плана действий для разработки программы направления;
3. Распределение обязанностей между участниками команды;
4. Разработка программы "Знакомство с профессиями", при привлечении необходимых специалистов (психологов, педагогов
и проч.);
Подготовить список профессий. Для каждой профессии или рода деятельности определить необходимое образование. Определиться с целесообразностью и возможностями приглашения представителя профессии в учреждение.
Разработать или использовать готовые игровые интерактивные формы ознакомления с выбранными профессиями.
Подготовить тесты на профориентацию с помощью специалистов-психологов. В дальнейшем результаты тестов помогут при корректировке программы.
С той же целью подготовить опрос-листы для детей, о каких интересующих их профессиях или родах деятельности они сами хотели бы узнать.
Подготовить мини-программу для приглашенных представителей различных профессий, для краткого знакомства с практическими основами проф. деятельности. (Нужна в тех случаях, когда часть материала предпочтительнее изложить в лекционной форме). При необходимости привлечь к этому специалистов педагогов или психологов.
Включить в программу ознакомление детей с правовыми
и юридическими аспектами вопросов их обучения и трудоустройства - льготами, причитающимися пособиями и т.п.
Включить в программу базовые сведения о возможностях получения всех видов образования (ВУЗы, ПТУ, курсы и т.п.).
Разработать раздаточные материалы для проведения семинаров.
5. Определение необходимых человеческих, технических, материальных и прочих ресурсов для реализации программы;
6. Обеспечение необходимыми ресурсами, расходными и раздаточными материалами и наглядными пособиями;
7. Выбор учреждений для сотрудничества и проведения семинаров;
8. Проведение первых семинаров, анализ результатов и, при необходимости, корректировка программы и ее адаптация под конкретное учреждение;
9. Проведение семинаров в течение определенного времени, не менее полугода при активном взаимодействии с координаторами
и сотрудниками учреждения;
10. Анализ результатов деятельности в рамках данного направления.  

Программа Класс Рукоделие
Докладчик - Надежда (Lapushka)

Гораздо проще составить программы по отдельным дисциплинам. Так легче контролировать, как процесс обучения, так и его организацию. Отдельным пунктом может служить создание так называемого выездного кружка по рукоделию, на котором можно с девочками мастерить что-то несложное своими руками. Такой вариант подойдет для ДД, которые по каким-либо причинам не могут сразу организовать регулярные классы. 
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	Кройка и шитье
	Ознакомите-льное занятие, рассказ о мастерстве, акцент на его преиму-ществах, демонст-рация готовых, выполнен-ных своими руками изделий, желательно ведущим надеть    что-то сделанное самим
	В зависимости от количества времени, отведенного на поездки, теоретические основы излагаются лекционно, либо в сочетании с практическими занятиями. Здесь важно не потерять заинтересованность учениц. Нельзя, чтобы они скучали. 
	Теоретические основы подкрепляются практическими заданиями
	Для начала создаются одинаковые изделия: фартук, сорочка, носки, варежки и т.д. Затем шьются и вяжутся вещи по желанию учениц.
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	Вышивание
	Здесь объемы меньше, поэтому возможны занятия по схеме показал/сделал

	
	Рукоделие
	


По окончанию цикла занятий возможно проведение конкурса на лучшее изделие. Причем можно сделать несколько номинаций, например: самое аккуратное, самое модное, самое яркое и т.д 
Институт « родителей выходного дня»
Докладчик – Валентина (Ushastika)
Это направление – едва ли не самое важное во всем проекте программы для социальной адаптации и интеграции воспитанников сиротских учреждений. Большинство российских сирот – социальные, т.е. брошены своими родителями, имеют тяжелые воспоминания
о жизни в семье, многие позже  переносят эти устои на свои, новые семьи. Кроме того, никто не учит детей, как вести хозяйство , как зарабатывать деньги, как планировать семью, бюджет семьи и т.д. и т.п.  Как в обычной семье «Родители выходного дня» смогут делится с ребятами своими мыслями, переживаниями, жизненным опытом, их пример оседает в детской памяти и в нужный момент становится востребованным.

Для реализации этого проекта понадобится не просто команда, а команда людей готовых обучаться по этому направлению, изучать законодательство, посещать школу приемных родителе, и т.д. и.т.п. После того, как команда станет профессионалами, можно будет думать о составлении плана реализации проекта в целом.

Команда «Праздник детям»
Докладчик – Юлия (Юлечка)
Программа работы этой команды предположительно имеет две формы реализации

1. Выезды к детям, по случаю праздников, организуя различные веселые представления, игры, КВН, как с участием самих воспитанников, так
и без них, при участии профессиональных бригад

2. Выезды детей в другие города для участия в программах различных мероприятиях, посещение музеев, театров, цирка. Организация транспорта, питания сопровождения детей. Изыскание финансовых средств для обеспечения мероприятий.

Класс для старших девочек

Программа направлена на  прививание девочкам навыков ухода за собой, правильного и сдержанного использования декоративной косметики. Кроме того, предполагается, по возможности, так же научить девочек искусству гармонично подбирать стиль одежды, в соответствии, с возрастом и течением моды.

По возможности организовать приезд дизайнера женской одежды, визажиста, косметолога, мастера по маникюр, стилиста и др. Цель данного класса не только научить девочек искусству быть красивой, но и познакомить с востребованными профессиями и возможностями получения образования по одной из  выбранных специальностей.

ПРОЕКТ

решения собрания

Докладчик – Светлана (Светлана)
1. Принять за основу предложенную ПРОГРАММУ развития направления

2. Сформировать группу для доработки программы и доработанный вариант передать для утверждения руководству фонда

3. Одобрить состав инициативной группы и передать его для утверждения руководству фонда 

4. Инициативной группе:

·  подготовить план реализации программы по направлениям
и передать его для утверждения руководству движения

· подготовить план мероприятий на ближайшие три месяца, согласовав его с координаторами ДД, приютов и передать на утверждение руководству движения.

� Следует обсудить целесообразность включения этого проекта в программу, на первом этапе его развития..





