Цветотерапия

Влияние цвета на человека. Большинство воспринимаемой нами из окружающей среды информации передается сознанию посредством света сквозь наши глаза. Поэтому в освещении основное внимание, естественно, уделяется функциональным свойствам. Мы знаем также, что освещение во многих отношениях влияет на здоровье и благополучие человека, как психически, так и физически. Поэтому мы используем освещение также для предоставления удовольствия себе и ближним. Человек всегда тянулся к свету и получал от него удовольствие. Огонь в камине или свет свечи - по-прежнему важные элементы создания атмосферы. В качестве противовеса суматошной жизни нам нужны спокойные интимные моменты расслабления в отдельных помещениях нашего дома. 
	ЦВЕТ
	ВЛИЯНИЕ

	ЖЕЛТЫЙ СВЕТ
	- Проясняет сознание
- Помогает снять уныние (депрессию)
- Стимулирует пищеварение
- Повышает любознательность и укрепляет память
- Способствует логическому мышлению и улучшает усвоение знаний 

	СИНИЙ СВЕТ
	- Успокаивает и снимает напряжение
- Приводит сознание и организм в спокойное состояние
- Подходит для умственной работы, медитации и мечтания 

	БИРЮЗОВЫЙ СВЕТ
	- Стимулирует принятие решений

	ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ
	- Оживляет и снимает напряжение
- Облегчает душевное и физическое напряжение
- Успокаивает нервную систему и помогает снять головную боль
- Способствует согласию 

	ФИОЛЕТОВЫЙ СВЕТ
	- Вводит в самоуглубление

	ОРАНЖЕВЫЙ СВЕТ
	- Преисполнен смелости и рвения

	КРАСНЫЙ СВЕТ
	- Мотивирует, возбуждает и поощряет
- Способствует жизнедеятельности и чувству благополучия
- Стимулирует кровообращение и функции легких

	ВИШНЕВЫЙ ЦВЕТ
	- Приглашает в уют

	КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ
	- Внушает чувство безопасности


