16 июля

19:00 - 22:00

1 550 руб.

- 250 руб. для своих 

Жесткие переговоры
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Как противостоять манипулятивным приемам и психологическому давлению в сложных переговорах? Как переводить переговоры в конструктивное русло и добиваться своего.

В программе:
- Характеристика жёстких переговоров

- Приёмы и методы жёстких переговоров

- Приёмы влияния на эмоциональное состояние оппонента

- Техники отслеживания манипуляций и защиты от них

- Как противостоять психологическому давлению

- Как делать свою позицию более устойчивой

- Как перевести переговоры в конструктивное русло

- Как всегда находить аргументы и эффектно направлять партнёра

16+

...................................

Место проведения: Сити Класс / Краснопресненская / ул. Дружинниковская, 11/2 
Сертифицированный коуч и бизнес-тренер. Член Гильдии Инвестиционных Финансовых Аналитиков, Член Совета Института Профессиональных Аудиторов России, Член Российской Риторической Ассоциации. Генеральный директор консалтинговой компании «Аудит Груп» (ТОП-100 России). 

Специализация: Тренинги и коучинг, формирование и проведение комплекса активных обучающих мероприятий, бизнес-консультирование. 

Образование: МВТУ им.Н.Э.Баумана, АНХ при Правительстве РФ, Международная Академия коучинга (ICF) – сертифицированный коуч, International Institute for Management Development GmbH – бизнес-тренер, Программа Дж. Киркпатрика – слушатель курса «Оценка обучения». 

Публикации: Статьи в журналах: «На стол руководителю», «Образ жизни», «Кадровый менеджмент», «Управление информацией», «T&D Director», «Коучинг в организации», «Юридический справочник руководителя», «Налоговый учёт для бухгалтера».



Борис 
Любошиц 

советует: Моя задача – разбудить Ваш интерес к себе, к новым, может быть, неочевидным, возможностям, которые вы ранее не использовали. В основе наших действий лежат вера и видение, и нет ничего более ценного, чем блестящая идея и ее воплощение.
тел. 517-61-91

17 июля

19:00 - 22:00

1 750 руб.

Мастерская успешного общения «Гуру общения»
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Как мы общаемся? Всегда ли мы бываем приятными и продуктивными? Добиваемся ли мы поставленных целей и задач? Как общаться с противоположенным полом, что бы не показаться сразу "идиотом". Как заинтересовать собеседника и произвести впечатление на свидании? Как поддержать разговор, находить новых друзей и добиваться своих целей? С честью выходить из любых конфликтных ситуаций? Все это возможно с помощью правильно построенного общения.

Тренинг «Гуру общения», создан для тех, кто хотел бы расширить свои возможности и способности в общении с другими людьми. Тренинг для тех, кто хотел бы общаться легко и непринужденно на любые темы. Для тех, кто хотел бы научиться комфортно чувствовать себя в незнакомой компании людей, стране и ситуации. Уметь поддержать любую беседу, будь то свидание или деловые переговоры. Мастерство общения - это целое искусство гармоничной межличностной коммуникации. Это основа жизненного успеха, ведь современный мир, это мир коммуникаций и постоянного взаимодействия людей.

Выслушать в нужную минуту, развеселить, повлиять на сознание и подсознание, все это вы будете уметь по окончанию тренинга. Вы овладеете эффективным приемам общения, позволяющим достигать поставленных целей. Почувствуете истинную силу влияния и сможете целенаправленно мотивировать людей и эффективно проводить переговоры. Кроме того, Вы будете располагать к себе людей, понимая истинные мотивы поступков и действий.

Мы будем разбирать распространенные ошибки и учиться выстраивать правильное общение.

Вы научитесь:
- Как в течение нескольких минут установить контакт с любым человеком

- Заинтересовать собеседника и правильно себя вести на свидании

- Понимать истинные мотивы и желания человека

- Читать человека, как открытую книгу

- Отслеживать манипуляции и их нейтрализовывать

- Защищаться от негативных воздействий.

- Успешно решать конфликтные ситуации

- Быть результативным в переговорах и делать это легко

- Уметь договариваться

- Производить нужное впечатление

- Контролировать эмоции

- Покорять своим обаянием

- Быть душой компании

16+

.....................

Место проведения: Сити Класс / Краснопресненская / ул. Дружинниковская, 11/2 
"Мастерство общения - это целое искусство гармоничной межличностной коммуникации."

мастер-класс развивает отношения карьера успех 

Алена 
Никольская
Режиссер и продюсер National Geographic channel, психолог, M.A. NLP, trainer, гипнотерапевт и шеф-коуч. Член международной ассоциации ICF, Золотой сертификат Эриксоновского Университета (Канада, Ванкувер.) Член союза журналистов.

Проехала полмира, снимает кино и документальные фильмы для западных и ведущих российских каналов о путешествиях, природе, культуре, истории и людях.

Профессиональный опыт и достижения:

Пятнадцатилетний опыт работы в самых разных СМИ, в том числе на руководящих должностях (генеральный продюсер, шеф-редактор еженедельной программы 1 канал, программный директор радиостанции, режиссер и ведущий программы 1 канал, 5 канал, Сhannel 31 Австралия и National Geographic
Большой опыт работы режиссером над авторскими проектами, рекламными роликами, корпоративными и презентационными фильмами
Последнее время работает, как режиссер и продюсер по России, для канала National Geographic channel и для Сhannel 31 в Австралии
В ряде глянцевых журналов ведет рубрики «Travel»
Лауреат премии «Тефи»
Член Союза журналистов
Участник международных конгрессов по психологии и коучингу

Образование:

МГУ им. М.В.Ломоносова, факультет журналистики
ВГИК, режиссерский курс документального кино
MBA Business school (стратегический маркетинг)

Дополнительное образование:

Международный Эриксоновский Университет коучинга г. Ванкувер Erickson University, Vancouver, Canada (персональный коуч), Сертификация ICF
Институт Нейро-Лингвистического Программирования (НЛП тренер)
Institute Integrative Family Therapy Мюнхен, Германия (метод системно-семейных расстановок)
IAGP (International Association for Group Psychotherapy and Group Processes) специальность гипнотерапевт



Алена 
Никольская 

советует: Тренинг - это доброжелательное пространство, где вы сможете продуктивно работать со своими целями, мечтами и желаниями. Вы преодолеете все препятствия, которые стоят на пути к достижению цели. А движение к Успеху, будет радостным и полным новых открытий. Мы с Вами будем много и активно работать, и при этом, получать от этого настоящее удовольствие. Вы сможете по-новому взглянуть на себя самого и окружающих, используя свои ресурсы и сильные стороны. Услышите честную и доброжелательную обратную связь, узнаете, как на самом деле, Вас воспринимают другие люди.



