Название «Учеба без вреда для здоровья»
Здоровьесберегающие технологии в воспитательно-образовательном
процессе  при  подготовке детей к школе
                                                                                                                              «Забота о здоровье ребёнка –это

                                                                                 не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил…

                                                                                 и не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху.
                                                                                                  Это прежде всего забота о гармоничной полноте

                                                                                всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии
                                                                                                                                 является радость творчества»

                                                                                                                                                             В.А.Сухомлинский
По статистическим данным специалистов, занимающихся проблемами здоровьесберегающего обучения, состояние здоровья детей дошкольного возраста за последнее десятилетие значительно ухудшилось: численность здоровых детей сократилась до 15,1%. По данным специалистов (Э.М.Казин, А.А.Кожин и др.), около 90% детей в России имеют отклонения в психическом и физическом здоровье. Всероссийская  диспансеризация школьников, проведенная  Министерством здравоохранения показала, что за последние 10 лет заболеваемость детей выросла в 1,5 раза. 
В публикациях  экспертов по здоровьесберегающему обучению  все чаще подчеркивается тревожная ситуация, складывающаяся в отношении состояния здоровья детей – дошкольников. В законе «Об образовании»  говорится о необходимости укрепления здоровья детей. Министерством образования и науки, Министерством здравсоцразвития принят ряд доку​ментов, связанных с обеспечением здоровья детей в процессе обучения. По данным Минздрава России в начальной школе здоровых лишь 11-12% детей. По данным  специалистов - А.З. Михтштангоф, В.К.Юрьева, А.С. Симоходского, заболеваемость хроническими заболеваниями у детей начальной школы составляет 2235 на 1000.  (200 на 1000 детей это может быть, число неправильно указано)
В публикациях Минздрава  все чаще подчеркивается тревожная ситуация, складывающаяся в отношении состояния здоровья детей – дошкольников и отмечается, что,  около 25-30% детей приходят в первый класс, имея отклонения в состоянии здоровья. Многие из нас знают, что именно в детстве закладывается здоровье человека, однако мало кто знает, что, согласно научным данным, здоровье обусловливается только на 10% - возможностями здравоохранения и медицины,  на 20% - наследственностью, на 20% - состоянием окружающей среды, решающим фактором в формировании здоровья ребенка является образ жизни – 50%. оставила тут, потому что по вашему тексту оставались неучтенные проценты, любопытных мам таким не удовлетворишь
Мы, педагоги дошкольного образования, можем и должны вносить свой вклад в сохранение и укрепление здоровья детей на уровне своего учреждения. Важной и приоритетной задачей нашего центра является сохранение и укрепление здоровья детей. Одним из важнейших направлений развития и оздоровления дошкольников является грамотная высокоэффективная организация здоровьесберегающего педагогического процесса. 
По мнению современных специалистов, низкая успеваемость, а также неумение дошкольников адаптироваться к условиям школьной жизни, во многом являются следствием наличия синдрома хронической усталости.

Родители и педагоги должны понимать, что основными факторами, негативно воздействующими на здоровье детей являются:

- перегрузка учебных программ для дошкольников, приравнивание  их  к классно-урочной системе;
- несовершенство учебных программ и технологий;
- отсутствие индивидуального подхода к учащимся;
- использование преимущественно обучающих технологий, в ущерб воспитательным;
- недостаток двигательной активности учащихся. 
Исходя из этого, можно сказать, что под здоровьесберегающими технологиями - понимается система мер по охране и укреплению здоровья дошкольников, учитывающая характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка.
Если содержание образования отвечает на вопрос «зачем и чему учить?», то педагогические здоровьесберегающие технологии отвечают на вопрос «как учить?». Основной задачей здоровьесберегающих технологий является организация учебного процесса без нанесения вреда здоровью детей. 

Внимательный педагог всегда заметит внешние признаки усталости ребенка: частую смену позы, потягивание, встряхивание руками, зевоту, закрывание глаз, подпирание головы, остановившийся взгляд, ненужное перекладывание предметов, разговор с соседом, увеличение количества ошибок при ответе, невнимательность, невосприятие вопроса, задержка с ответом и другие.

Когда дети  вовлечены в активную познавательную деятельность, они  не чувствуют усталости и ещё сохраняют энергию на последующие занятия. Любознательность, активность, самостоятельность - вот ка​чества, необходимые ребенку для успешной учебной деятельности. Именно они являются залогом познавательной активности, ин​тереса к учебе, способности к самостоятельному поиску. 

Психологи,  медики  и педагоги отмечают, что  выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит от программы, по которой работают педагоги, конкретных условий дошкольного образовательного учреждения, профессиональной компетентности педагогов. Под конкретными  условиями  дошкольного образовательного учреждения понимаеся  режим дня, например, в дет саду, в досуговом центре – использование различных видов физминуток, музыкальных пауз, игр на занятии, есть специализированные учреждения, которые работают по здоровьесберегающим программам. Закон РФ «Об образовании» обязы​вает создавать условия, гаран​тирующие сохранение и укрепление здоровья учащихся. ( Статья 51. Охрана здоровья обучающихся, воспитанников 1. Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.)

  Ряд авторов, которые занимаются проблемами укрепления здоровья детей, отмечают, что система дошкольного образования играет существенную роль в формировании у детей положительного представления о здоровом образе жизни. Правильно организованная воспитательно-образовательная работа с детьми может в большей степени, чем все медико-гигиенические мероприятия, обеспечить формирование здоровья и здорового образа жизни.
 Чтобы обучение для дошкольника не было «мучением», педагоги нашего центра  на занятиях используют различные виды здоровьесберегающих технологий сохранения и стимулирования здоровья:

1. Динамические паузы и физминутки – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Рекомендуются для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия.

2. Подвижные  игры – как часть занятия, в групповой комнате – малой и средней степени подвижности Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 

3. Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Используется  спокойная классическая музыка , звуки природы. 

4. Пальчиковые игры – с младшего возраста.  Проводится в любой удобный отрезок времени. 

5. Гимнастика для глаз – по 3-5 мин. в любое время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

6. Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы по мере утомляемости, в зависимости от вида занятия.

Обучение детей наиболее продуктивно, если оно идет в контексте с практической и игровой деятельностью. Для того, чтобы реализовать программу здоровьесберегающего обучения, мы стараемся включать в креативный план работы наших центров и в занятия  не только дидактические и ролевые игры, но и игры, которые носят оздоровительный характер. Например, 

1. Рисовании с помощью пальцев с использованием пальчиковых красок.
Такой вид рисования благотворно влияет на психику ребенка, так как успокаивает и расслабляет. «Краски растекаются и переливаются, как эмоции. Такая живопись помогает адекватно выразить эмоциональное состояние ребенка: гнев, обиду, боль, радость. Это позволит отследить внутреннее состояние ребенка. Прикосновение к краскам, их размазывание по ватману позволяет более полно включиться в процесс творчества, мобилизует внутренние резервы организма».

2. Работа с глиной и пластилином
Работа с такими материалами для творчества оставляет приятные ощущения, помогает расслабиться. Этот вид работы удовлетворяет интерес ребенка к частям тела. «Занятия с глиной позволяют снять стресс, помогают выражению чувств,  приобщают к социальной активности необщительных детей». 

3. Игры с песком

Игры с песком имеют положительное значение для развития психики ребенка, установления психологического комфорта:

- при взаимодействии с песком стабилизируется эмоциональное состояние;

- развивает  мелкую  моторику, формирует произвольное внимание памяти;

4. Дыхательная  и артикуляционная гимнастика. Это тренировка дыхательного аппарата и повышения эффективности дыхания. Дыхательные упражнения способствуют насыщению каждой клеточки организма кислородом. Артикуляционная гимнастика способствует выработке движений речевых органов, необходимых для правильного произношения звуков.
          Многие родители считают, что подготовка к школе – это только умение читать и считать, но, как показала жизнь, это совсем не так. Оказалось, что чаще,  ребенок, знающий буквы и цифры, умеющий читать и считать, чувствует себя неуверенно в школе, нежели тот ребенок, который умеет свободно высказать свое мнение, который  проявляет интерес ко всему новому, стремиться к дружбе и общению, физически развит. Такие дети меньше болеют, потому что больше двигаются и играют. Подготовка к школе – это комплексная программа, включающая в себя не только занятия по грамоте, математике, развитию речи и окружающему миру, но это ещё и физкультурные занятия, танцы, театральную студию, творчество и рисование, логоритмику и др.

Подготовка ребенка к школе – сложный и трудный процесс. Поэтому, чем раньше ваш ребенок научится не только читать и считать, но и размышлять, сравнивать, логически мыслить, будет уметь ориентироваться в окружающем мире, научится дружить и быть физически активным, тем проще ему будет учиться в школе! 
Тестирование в школе – это серьезное испытание и первый экзамен для малыша. Даже хорошо подготовленный к школе ребенок, может растеряться во время тестирования, поэтому, нельзя недооценивать занятия по подготовке к школе, обучаясь в коллективе, ребенок привыкает общаться, думать, излагать свои мысли вслух, анализировать. Постепенно у ребенка формируется мотивация к обучению, то есть осознание того, что учеба - это важное и интересное дело, развивается ответственность и усидчивость, то есть такие психические процессы, как память, внимание, мышление и речь. Работая в коллективе, ребенок учится  не только общаться со сверстниками, но и адекватно подходить к оценке собственных действий. Получая  все необходимые знания и представления об окружающем мире и о себе самом, при подготовке к школе, на занятиях, обогащается  словарный запас, развивается связная речь, формируются не только элементарные математические представления, но и дети учатся творческому подходу к деятельности. Умение читать и писать печатными буквами, будет являться большой помощью для ребенка в окружении одноклассников, большинство из которых уже умеет читать и писать. И, конечно, выполнение графических заданий и упражнений на развитие мелкой моторики помогут предупредить дислексию и дисграфию (нарушения письма и чтения).
Пусть подготовка к школе приносит вам радость, но гарантировать результат могут только регулярные занятия! Напомним, что у детей, не подготовленных к систематическому обучению, труднее и дольше проходит период адаптации (приспособления) к школе, у них гораздо чаще проявляются различные трудности обучения, среди них значительно больше неуспевающих.
Уважаемые коллеги и родители! Помните, что период подготовки к школе – ответственный период в жизни ребенка. И то, насколько благополучно он будет проходить, во многом зависит от вас, вашего терпения, доброжелательности, ласки, любви, понимания и поддержки будущего первоклассника. Дайте возможность ребенку поверить в свои силы, пусть он от занятия к занятию чувствует свой успех, делает какие-то маленькие открытия для себя и с радостью идет на каждое занятие. Правильная организация обучения даёт возможность предотвратить перегрузки и усталость у будущих школьников, а также помогает не только родителям, но и детям осознать важность сохранения здоровья. 
Как говорил Ж.Ж. Руссо «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым». Если ребенок здоров, любознателен и счастлив, нет лучшей награды для родителей. Всех благ вам и здоровья!
Модель Наталья Александровна
Методист Сети детских развивающих клубов «АЗБУКА»
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